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IV Ogólnopolski Zjazd Rodzinny  

w ramach Światowego Dnia Zespołu Downa  w Ośrodku Polanika 

16.03.2024. 

Konferencja - PROGRAM 

9:30 – rejestracja uczestników 

10:00 – uroczyste rozpoczęcie przez Podopiecznych Fundacji Scena Mimesis pod opieką 

wiceprezesa Fundacji - Pawła Gosposia oraz Prezes Fundacji Sprawni Niepełnosprawni 

Katarzynę Michoń z synem Andrzejem 

10:15- 11:15 – wykład –dr n.med. Agata Michalska z-ca dyrektora ds. kształcenia na kierunku 

Fizjoterapia Collegium Medicum Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach 

11:15 – występ taneczny SALSA- Fundacja Scena Mimesis 

11:20 – 11:40 prezentacja i film - Zespół Szkół nr 1 Specjalnych w Kielcach   

„Edukacja osób z Zespołem Downa” 

11:50 – 13:10– Agata Komorowska – „WIRÓWKA EMOCJONALNA” Jak radzić sobie z 

emocjami na różnych etapach rodzicielstwa przy dziecku z niepełnosprawnością? 

- CZYM JEST STRATA na różnych etapach bycia mamą/tatą dziecka z zespołem Downa 

-  KIEDY PRZYSŁUGUJE NAM PRAWO DO ŻAŁOBY - czy jest to kwestia przyzwolenia, czy 

naturalna strategia organizmu na radzenie sobie ze stratą? 

- 5 KROKÓW DO SPOKOJU I WEWNĘTRZNEJ RÓWNOWAGI 

- BONUS! 1 krok dodatkowy, który zmienia wszystko! 

 

13:10 – 13:30 Warsztat Terapii Zajęciowej ze Skarżyska – Podopieczni Warsztatów Terapii 

Zajęciowej przedstawią swoje Super Moce 

13:30  – 14:15 – przerwa obiadowa (BISTRO „Co Nieco”- możliwość zakupu zestawu obiadowego) 

14:20 – 14:50 – prelekcja – „Zespół Downa, a postrzeganie go w społeczeństwie”–  mgr Robert 

Orzeszko – psycholog 

14:55-15:00 - występ grupy tanecznej DOWN&UP Fundacji Scena Mimesis 

15:10 – 15:30 – prelekcja  - neurologopeda – mgr Ewa Wójcik-Szmatoła - „Terapia zaburzeń 

mowy u dzieci z zespołem Downa- podejście praktyczne” 

15:40 – 15:50 – mgr Magdalena Obara – pedagog, terapeuta SI, „Fakty i mity na temat integracji 

sensorycznej” 
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16:00 – 16:30 – Rola sportu w rehabilitacji osób z zespołem Downa na przykładzie Olimpiad 

Specjalnych – Remigiusz Woźniak  

16:40 – 17:00 – Dogoterapia w rehabilitacji – Magdalena Sobczak  

ATRAKCJE DLA DZIECI podczas trwania konferencji : 

Kawiarnia - 10:30-11:30/12:00 – warsztaty kulinarne – przygotowywanie poczęstunku dla 

uczestników konferencji przez dzieci z zesp. Downa. 

Sala Terra: 

 – 11:30/ 12:00  – 12:15/ 12:45 – ZUMBA - warsztaty taneczne prowadzone przez Fundację Scena 

Mimesis 

 - 13:20 – 14:15 – przerwa obiadowa 

 - 14:15 – 15:00 – zajęcia sportowe prowadzone przez OLIMPIADY SPECJALNE -  Izabela 

Orlikowska  

Sala Fauna  10:00-17:00  

– zajęcia plastyczne, animacje – prowadzone przez WTZ BELNO wraz z pracownikami Ośrodka 

Polanika i przy wsparciu nauczycieli Zespołu Szkół nr 1 Specjalnych w Kielcach   

- „Sztuki walki”– zajęcia prowadzone przez Michała i Krystiana, synów p. Agaty Komorowskiej. 

- konsultacje indywidualne z terapeutą Integracji Sensorycznej- mgr Magdalena Obara 

- konsultacje logopedyczne i neurologopedyczne -  mgr Ewa Wójcik-Szmatoła 

- Konsultacje fizjoterapeutyczne -  mgr Lena Kulczycka, mgr Miłosz Leszczyński 

- konsultacje z psychologiem – mgr Robert Orzeszko 

- spotkania indywidualne z p. Agatą Komorowską – promocja książek. 

DODATKOWO: 

KIERMASZ OZDÓB WIELKANOCNYCH – prace przygotowane przez Warsztat Terapii 

Zajęciowej z BELNA 

- 50% rabatu na bilety do Oceanarium Oceanika. Dzieci do lat 3 wstęp wolny, wyłącznie pod opieką 

osoby dorosłej.  

- przejażdżki na koniku, kucyku  

- spotkanie z alpakami  

 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian harmonogramu konferencji i warsztatów.  


